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\..det ar vart forhallningssatt till tid,

som 1 slutandan avgor om vt upplever
att vi har ont eller gott om tid.”

Foreldsaren och forfattaren, Micke Darmell, om att det faktiskt dr ganska enkelt att
ha gott om tid i livet. Om man dr medveten vad man gor med den. Det dr en torsdag
féormiddag i Malmé nir Micke ”lyfter pa luren” och syns pa skirmen. Efter att ha list
om vikten av att motas i hans senaste bok Timeout, kdnner jag att vi borde triffats i
verkligheten.
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A andra sidan - att métas digitalt & mer miljévanligt, vi far mer tid &ver till annat och vi ser ju
iallafall varandra pa skdarmen... hinner jag tanka ndr métesexperten med ett smart klick gar Gver
till en annan kamera sd att jag far blicka ut genom hans fénster. Vyn ar hemtrevlig; arkitektritade
hus, hostsolen glittrar i kanalen, en mild vind far [6vtraden att dallra och landmarket Turning
Torso syns i bakgrunden, ddr Micke faktiskt bor, en kort promenad fran gr8 meetings, som

han grundade for att utbilda, guida och inspirera till battre mé&ten, i organisationer och mellan
manniskor.

Vad skulle du séiga &r den stérsta skillnaden mellan gemene mans syn pa tid jamfért
med din syn pa tid?

- Jag tror helt enkelt att det faktum att jag har reflekterat mer dver tiden dn de flesta andra gjort
dr den stora skillnaden. Jag var tidigt intresserad av tiden, vad vi gér med den och vad som skapar
varde, vilket blev véldigt tydligt inom varden dér jag arbetade som sjukskotare med gamla vid
livets slutskede. Om vi gav tid till patienterna fick vi tid tillbaka. Om vi inte gav av var tid, skapade
det mycket oro hos patienterna, vilket tog tid.

Frasen ”Det &r lite mycket just nu...”” har blivit ett permanent syndrom nir man fragar
ménniskor hur de mar, framfér allt barnforildrar mitt i livet. Varfor har det blivit pa
detta viset?

- Idag har man tillgang till att se allt som alla andra gor, vilket gor att vi lagger till, lagger till, ligger
till, med avsikten att forbdttra, bade inom arbetslivet och privat. Men ju mer vi far att gora, desto
mindre tid far vi till det som faktiskt skapar védrde. Och da forsdker vi [6sa det med att skjuta upp
saker eller med quickfixes, som ndr jag far fragan om jag kan genomfdra en féreldsning pa en
timme. Gérna 6ver lunchen. Eller ndr en ledningsgrupp vill ha en utbildning i intern kommunikation
pa max tva timmar, som for 15-20 ar sedan tog flera dagar att genomféra.

Vilka dr enligt dig dagens absolut storsta tidstjuvar?

- Inom foretag dr moten den storsta tidstjuven. Max 10 procent av dagens méten har ett tydligt
syfte och mal. Inom privatlivet dr det dagens stora utbud. Min mamma fédde mig pa 60o-talet. Hon
gick vare sig pa bikramyoga eller bodypump men idag kan vi bli inspirerade av ett gigantiskt utbud
och férlorar oss i ett konstant gérande. Vi lagger till saker for att det dr kul, vi tror pa det och till
slut har vi lagt till s& mycket att det blir kontraproduktivt. D missar vi att ringa var kdra mamma,
trots att det vi angrar allra mest ndr vi ligger pa dédsbadden &r att vi inte tillbringade mer tid med
vdra ndra och kdra. Det handlar inte om att bli effektiv, vi har massor av tid. | organisationer ar
det arbetssdttet och i privatlivet dr det vart forhaliningssatt till tid, som i slutdndan avgdr om vi
upplever att vi har ont eller gott om tid, om glaset dr halvtomt eller halvfullt. Om vi har turen att
leva, som genomsnittet i Sverige, till vi blir 85 ar s& har vi levt 744 600 timmar, vi har kunnat se
drygt 31 000 solnedgangar, kan vi verkligen da séga att vi inte har tid?

"Det har aldrig varit viktigare att
ha koll pa meningen med vad vi gor

an nu, nar mojligheterna att fylla
oar tid ar storre an nagonsin.”

Micke Darmell, ur boken Timeout - konsten att fa gott om tid

Ledde pandemin till nigot paradigmskifte i hur vi ser pa tid och férhaller oss till
den?

- Aldrig har man funderat sa mycket pa tid som efter pandemin och manga ville inte
tillbaka till ekorrhjulet men nja, en pandemi férandrar inte miljontals ar av evolution. Vi
kommer nyligen ur en valrérelse ddr ingen pratar om det har trots att allt fler tycks lida av
tidsbrist. Det enda vi pratar om dr effektivisering och maximering men ju mer system och
administration, desto langre kommer vi fran det som skapar vérde. Att administrera upptar
var tid istéllet for att gbra det vi ar till for. Larare far mindre tid till sina elever, polisen hinner
jaga farre bovar och varje patient far mindre av doktorns tid. Dagens samhdélle kraver av
oss att géra medvetna val. Annars forlorar vi oss och stressrelaterade sjukdomar kommer
fortsdtta 6ka. Med boken vill jag komma med nya perspektiv som jag hoppas ska vdcka
tankar och aha-upplevelser, och fa dig att reflektera Gver din egen tid.

Ge oss ett konkret tips pa ndgot vi kan géra nér vi vill férindra hur vi anvénder var
tid och géra ndgot mer virdefullt av den?

- Titta nagra veckor tillbaka pa ditt liv och reflektera vad du gér med din tid. Hur ser din
tidsbudget ut? Vad skapar vérde? Vad behover du ta bort? Det ar jattesvart och man blir
hemmablind, men vi beh&ver ta bort och skala av idag, bade i organisationer och hemma.
Det finns en studie som visar just hur vuxna hellre lagger till &n drar ifrdn nar ndgot ska
férbdttras. Forskare byggde en legobro ddr bropelarna fick olika hojd. Forst slappte man in
vuxna som letade forgéves efter en perfekt legobit att ldgga till pa den ldgre sidan. Sedan
slappte man in barn som efter bara nagra minuter tog bort bitar pa den hégre pelaren sa

att allt blev stabilt. Om jag har lagt till en massa roligheter, sa ar det jattesvart att ta bort en
sadan sak, och ibland krévs det ndgon utifran som tittar pa mitt schema for att bérja ta bort.
I mitt fall var det min sambo.
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